Расписание рабочего дня на время дистанционного обучения
1 урок 9.00. – 9.30.

Перерыв 10 мин  9.30. – 9.40.( гимнастика для глаз)
2урок 9.40. - 10.10

Перерыв 10 мин 10.10. – 10.25.(физминутка)
3 урок 10.20. – 10.50.

Перерыв 10 мин 10.50. – 11.00.( гимнастика для глаз)
4 урок 11.00 – 11.30.

Перерыв 10 мин 11.30. – 11.40.(физминутка)
5 урок 11.40. – 12.10.

Перерыв 10 мин  12.10. – 12.20(гимнастика для глаз)
6урок 12.20. – 12.50.

